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En av fem personer med diabetes forlorar upp till 15
arbetstimmar per manad pa grund av |3gt blodsocker.

Képenhamn, Danmark - En av fem personer med diabetes har regelbundet
svart att arbeta en hel arbetsdag pa grund av avbrott som &ar orsakade av for
I&gt blodsocker, dven kant som hypoglykemi.! En studie som fokuserar pa
produktivitetsférlust som en féljd av milda hypoglykemier, har publicerats i den
vetenskapliga tidskriften Value in Health. Den omfattande studien genomférdes
pd 1 404 personer med typ 1- och typ 2-diabetes som rapporterade att de haft
hypoglykemier under féregdende manad, i Storbritannien, USA, Tyskland och
Frankrike.?

Medan de medicinska symptomen av hypoglykemi &r viktiga att forsta, sd bor
de direkta och indirekta kostnaderna kopplade till hypoglykemi ocksa tas i
beaktande. Den genomsnittliga produktivitetsfériusten pa arbetsplatsen per
person och manad berdknades vara 15,9 timmar, till ett varde av
uppskattningsvis motsvarande 15 000 SEK per person och ar.}

En av fem personer (22,7%) kom férsent till arbetet eller missade en hel dags
arbete som resultat av nattliga insulinkdnningar.® Handelser som intréaffade
under arbetstid resulterade i att 18,3% av personerna med diabetes fick ga
hem tidigt fran arbetet eller gick miste om en hel dags arbete.

Vidare s& visar studien att patienterna genomférde 5,6 extra blodglukostester
for att stabilisera sitt blodsocker dagen efter handelsen och 25% kontaktade
halso- och sjukvarden (antingen primérvarden, sjukhus, diabetesklinik eller en
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annan institution) som ett resultat av handelsen. Bland patienter som anvander
insulin rapporterade 25% att de pa eget initiativ minskat sin dos insulin efter
handelsen.!

Huvudforskare och psykologen Dr. Meryl Brod férklarar: “M8nga ménniskor
med diabetes kdmpar regelbundet med hypoglykemier. Detta p8verkar inte
bara deras professionella liv, utan 6kar ocks§ tiden de m&ste spendera p8 att
bevaka sin blodglukosnivd. Framférallt hdndelser som intréffar i sémnen &r en
utmaning foér personer med diabetes.”

Medan systemet klassificerar olika episoder av hypoglykemi som milda eller
icke-allvarliga, visar studien att den personliga bérdan av hypoglykemi upplevs
annorlunda. En patient forklarade det sahar: "N&ér du vaknar s§ kdnns det som
att du har tréffats av en tegelsten i huvudet fér du m8r s§ illa. Och ibland kan
jag inte g4 till arbetet ndsta dag.”

Det &r viktigt for personer med diabetes att stréva efter att halla sitt blodsocker
1&gt for att motverka 1angsiktiga komplikationer. Ibland kan blodsockret bli for
1&gt, vilket kallas for hypoglykemi. Symptom pa& hypoglykemi inkluderar
hjartklappning, darrningar, hunger, svettningar, koncentrationssvarigheter och
forvirring. Personer med diabetes upplever i genomsnitt 1-3 handelser per
manad. 2

Finansiella implikationer av hypoglykemi

Vardet av férlorad arbetstid berdknades vara motsvarande 15 000 SEK per ar'.
Studien visade pa en stdrre finansiell paverkan av insulinkdnningar som
intraffade under natten.?

“Over ett 8r kanske 15 000 SEK inte I§ter som s§ mycket, men det blir en
ansenlig summa om man tédnker p8 att ungefdr var tionde ménniska i
vastvérlden idag lever med diabetes”, sa Dr. Brod. “N&r du dessutom inkluderar
den 6kade kostnaden av testremsor och interaktion med sjukv8rden som en
foljd av hdndelsen, bérjar man se den 6kade finansiella belastningen som dessa
héndelser har p§ hélso- och sjukvrden.”

Hypoglykemier férknippas med matbara konsekvenser for produktiviteten,
vilket innebar kostnader for patienter och arbetsgivare. Stérre uppmarksamhet
bér darfér riktas mot behandlingsmetoder som minskar hypoglykemi och som
darfor kan ha en positiv effekt pd8 arbetsproduktivitet och &vergripande
diabeteshantering.
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Fér mer information, vanligen kontakta:

Sara Jensen, Novo Nordisk Scandinavia AB,
Telefon: 040 38 89 37, 0706-38 89 37
Saln@novonordisk.com

Studien finansierades av Novo Nordisk.

Om Novo Nordisk

Novo Nordisk ar ett ldkemedelsféretag som &r vérildsledande inom diabetesbehandling. Dessutom
har Novo Nordisk en ledande position inom omrdden som blédningsbehandling,
tillvaxthormonbehandling och hormonserséttningsbehandling. Novo Nordisk tillverkar och
marknadsfér ldkemedelsprodukter och tjdnster som goér en stor skillnad for patienterna,
v8rdpersonalen och samhéllet. Novo Nordisk, med huvudkontor i Danmark, har cirka 30 900
anstéllda i 76 lander och marknadsfér sina produkter i 179 ldnder. Novo Nordisks B-aktie ar
noterad p8 NASDAQ OMX i Képenhamn. ADR-aktien &r noterad p§ New York-bérsen under
symbolen "NVO". Fé6r mer information, besék www.novonordisk.com.
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