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Nya data visar att patienter med typ 2-
diabetes forbattrar sin blodsockerkontroll
nar de gar over fran Byetta® till Victoza®

Nya data fran forlangningsfasen av LEAD™ 6 studien som
presenterades idag vid den 45:e EASD-konferensen (European
Association for the Study of Diabetes) visar att patienter med typ 2-
diabetes forbattrade behandlingsresultatet ytterligare genom att ga
over fran tva dagliga injektioner av Byetta® (exenatid, dos pa 10 pg)
till en daglig injektion av Victoza® (liraglutid, dos pa 1,8 mg).

Den 14 veckor langa fortsattningsstudien visade att patienter som gick dver
frAn behandling med Byetta® till behandling med Victoza® upplevde en
statistiskt signifikant forbattring av blodsockerkontrollen (genomsnittlig
reduktion av HbA;. och fasteblodglukos pa 0,3 procentenheter respektive 0,9
mmol/L).*

"Den har informationen ar mycket anvandbar for lakare som vill forbattra
behandlingsresultatet for diabetespatienter”, sdger Dr. Wolfgang Schmidt,
professor och chef for medicinavdelningen vid St. Josef-Hospital, Bochum,
Tyskland och en av de ledande forskarna i studien.

"Data visar att om man later patienter ga 6éver fran Byetta® till Victoza® leder
det till battre blodsockerkontroll och minskad hypoglykemirisk for de har
patienterna. Dessutom kan dvergangen ske dver natten, vilket innebar att
patienterna far den sista dosen Byetta® pd kvéllen och sedan den férsta dosen
Victoza® féljande morgon”, sager Dr. Wolfgang Schmidt
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Andra férdelar som sags vid 6vergdng fran Byetta® ar kopplade till Victoza® ar
bland annat ytterligare viktminskning (- 0,9 kg) och sankning av det systoliska
blodtrycket (- 3,8 mmHg).*

Enligt Dr. Wolfgang Schmidt observerade ocksa att andelen patienter pa
Victoza® som upplevde illamaende minskade bade under huvudstudien och
fortsattningsstudien fran 12—-17 % under de forsta veckornas behandling?2 till
mindre an 2 % under den 14 veckor langa forlangningsfasen.1

"Vissa individer upplever milt till mattligt illamaende nar de inleder en GLP-1-
behandling. Den har studien bekraftar att illamaendet ar 6vergaende med
Victoza® eftersom patienterna upplever mindre illam&ende med den har
behandlingen 6ver tid”, sager Dr. Schmidt.

Om LEAD™ 6-studien och forlangningsfasen

Under LEAD™ 6-fortsattningsstudie gick patienterna over antingen fran
Byetta® till Victoza® eller fortsatte pa Victoza® under en period av 14
veckor. Samtliga 389 patienter som slutforde den randomiserade studien gick
vidare till férlangningsfasen.®

Resultaten fran LEAD™ 6-studien (Liraglutide Effect and Action in Diabetes) har
publicerats i The Lancet?. LEAD™ 6 var en 26 veckor lang randomiserad, dppen,
direktjamforelse mellan Victoza® och Byetta®.

Om Victoza®

Victoza® ar en human glukagonlik peptid-1 (GLP-1) analog utvecklad for
behandling av typ 2-diabetes. Victoza® sanker blodsockret genom att
stimulera frigérandet av insulin nar blodsockernivaerna ar hoga och aven
genom att foérdroja magsackstdomningen. Victoza® minskar ocksd kroppsvikten
och andelen kroppsfett genom minskad aptit och minskat energiintag.

EU-kommissionen beviljade godkdnnande for forsaljning (marknadsféring) av
Victoza® den 30 juni 2009 fér EU:s samtliga 27 medlemsstater. Victoza® finns
redan pa marknaden i Tyskland, Storbritannien och Danmark. Enligt detta
godkénnande ar Victoza® indicerat fér behandling av vuxna med typ 2-diabetes
mellitus for att uppna glykemisk kontroll som en:

— Kombinationsbehandling med metformin eller en sulfonylurea hos patienter
med otillracklig glykemisk kontroll trots maximal tolererad dos av monoterapi
med metformin eller sulfonylurea och
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— Kombinationsbehandling med metformin och en sulfonylurea eller metformin
och en tiazolidinedion hos patienter med otillracklig glykemisk kontroll trots
dubbelbehandling.

Mer information om Victoza® finns p&: www.novonordisk.com/Victoza-
PressRoom

For mer information, vanligen kontakta:

Sara Jensen, Novo Nordisk Scandinavia AB,
Telefon: 040 38 89 37, 0706-38 89 37
SaJn@novonordisk.com
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Om Novo Nordisk

Novo Nordisk ar ett lakemedelsforetag som ar varldsledande inom diabetesbehandling. Foretaget
har industrins bredaste produktportfdlj inom diabetes, inklusive de mest avancerade produkterna
pa omradet insulin och injektionshjalpmedel. Dessutom har Novo Nordisk en ledande position
inom omraden som blédningsbehandling, tillvaxthormonbehandling och hormonsersattnings-
behandling. Novo Nordisk tillverkar och marknadsfor lakemedelsprodukter och tjanster som gor
en stor skillnad for patienterna, vardpersonalen och samhallet. Novo Nordisk, med huvudkontor i
Danmark, har cirka 25 800 anstéllda i 79 lander och marknadsfor sina produkter i 179 lander.
Novo Nordisks B-aktie ar noterad pa borserna i Képenhamn och London. ADR-aktien ar noterad
pa New York-borsen under symbolen "NVO". For mer information, besék novonordisk.com.
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